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1 Паспорт рабочей программы дисциплины  
 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

   

 

Дисциплина относится к математическому и общему 

естественнонаучному учебному циклу. Изучается в 3 семестре. 

       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1.2 Цели и задачи дисциплины (требования к результатам освоения 

дисциплины) 

 

Обязательная часть – 36 часов 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

Базовая часть 

ОК 03-

06, 09 

– ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической, 

культурной ситуации в 

России и мире; 

– выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-экономических, 

политических и 

культурных проблем; 

-демонстрировать 

гражданско-

патриотическую позицию 

– основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже XX 

и XXI вв.; 

– сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI 

вв.; 

– основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического 

развития ведущих регионов мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основные направления их 

деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

– содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных 

актов мирового и регионального 

значения 

Вариативная часть не предусмотрена 

 
 



1.4 Общие компетенции 

Код Компетенция 

ОК01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК02 
Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. 
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. 
Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК.09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Виды учебной деятельности Объем часов 

Объем образовательной программы 36 

Лекции, уроки 24 

Практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Номер 

занятия 

Содержание учебного материала 

Объе

м 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы/уро

вень усвоения 

1 2 3 4 5 

Советский Союз в 1941-1985 годы 10  

Тема 1.1. 

СССР в 

послевоенные 

годы 

1-2 

 

Содержание учебного материала 

1.Восстановление хозяйства в послевоенный период 

2.Влияние международной ситуации на развитие экономики 

3. ГУЛАГ в системе советской экономики 

4. Место СССР в поселенном мире 

 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема 1.2 

Послевоенное 

устройство мира 

Начало 

«холодной 

войны». 

3-4 Содержание учебного материала 

1. Решения Потсдамской конференции 

2. Идея коллективной безопасности.  

3. Начало «холодной войны» 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема 1.3 

Оттепель 

5-6 Содержание учебного материала 

1. Смерь Сталина 

2. Борьба за власть 

3.  ХХ съезд КПСС 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09ОК9 



СССР в 1965-

1985 гг. 

7-8 Содержание учебного материала 

1. Внутренняя политика СССР в период 1965-1985.  

      2. Смена политического курса, отход от десталинизации 

      3. Внутренняя политики, экономика, общественная жизнь, внешняя политика 

      4.Брежнев Л.И.: исторический портрет. Эпоха «застоя». Политический и 

экономический кризис общества. 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Аспекты 

идеологии, 

социальной и 

национальной 

политики. 

9-10 Содержание учебного материала 

Практическая работа №1 
2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Развитие СССР  и его место в мире в 1990-е гг. 14  

Тема 2.1. 

Перестройка. 

Политические и 

экономические 

реформы  в  

СССР 

 

11-12 

Содержание учебного материала 

1.Новый   курс   политических  и  экономических  реформ  в  СССР: курс  на  

ускорение,  перестройка,  политическая  реформа.    

2.Становление новой российской государственности. 

3. Основные этапы перестройки и её крушение. 

 

 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема 2.2 

Распад СССР 

13-14 Содержание учебного материала 

1. Политические реформы 

2. Экономические и социальные  реформы 

3. Августовский путч 1991 года 

. 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема  2.3 

 Анализ 

социально-

экономических и 

политических 

15-16 Содержание учебного материала 

  

Практическая работа №2 

 
2 

ОК01-ОК06 

ОК09 



причин распада 

СССР 

Тема 2.4. 

Локальные 

национальные и 

религиозные 

конфликты на 

пространстве 

бывшего СССР 

17-18 Содержание учебного материала 

 

1. Приднестровский конфликт 

2. Грузино-осетинский конфликт 

3. Южноосетинский конфликт 

4. Нагорно-Карабахский конфликт 

 

2 

 

Тема 2.5 

Причины и 

характер 

локальных 

конфликтов в 

РФ и СНГ 

19-20 Содержание учебного материала 

  

Практическая работа №3 

  

 

Тема 2.6. 

Постсоветское 

пространство 

1990-г. ХХ века 

21-22 Содержание учебного материала 

1. Процесс  становления нового конституционного строя в России. 

 2.Экономические реформы. Антикризисные меры и рыночные преобразования. 

Приватизация государственной собственности.  

3. Развитие политической системы. Многопартийность. Принятие новой конституции, 

ее историческое значение. Общественно-политическое развитие России в 1994-1996гг. 

Первые шаги гражданского общества. Второе президентство Б.Н.Ельцина 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема 2.7 

Внешняя 

политика РФ в 

90-е гг. ХХ века 

23-24 Содержание учебного материала 

 

1.Приоритеты внешней политики России 

2. Россия и страны Запада 

3. Россия и страны Азии 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 



4. Россия и ближнее зарубежье 

Тема 2.8 

Укрепление 

России на 

постсоветском 

пространстве 

 

25-26 Содержание учебного материала 

  

Самостоятельная работа №1 

 
2 

 

Раздел 3.  

 

 

 

Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 

 
16 

ОК01-ОК06 

ОК09ОК9 

Тема 3.1. 

Развитие 

постсоветского 

пространства  

90-е гг. XX века. 

27-28 Содержание учебного материала 

1. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

2. Восточная Европа 

3. Закавказье 

4. Центральная Азия 

5. Прибалтика 

 

2 

Тема 3.2. 

На пути к 

демократическо

й России 

 

29-30 Содержание учебного материала 

1. распад СССР и образование СНГ 

2. Принятие новой Конституции 

3. Выборы в Государственную Думу 

4. отставка Б.Н.Ельцина  

 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Тема 3.3. 

Проблемы и 

перспективы 

современной 

России 

 

31-32 Содержание учебного материала 

1.  Социальное расслоение, выборы 2000 и 2004 года 

2. переход к рыночным отношениям 

3. Отстаивание позиций мирного сосуществования 

4. Культура 

 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 



Тема 3.4 

Основные 

направления 

развития 

инноваций в 

России 

33-34 Содержание учебного материала 

Практическая работа № 4 

 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Дифференциро

ванный зачет 

35-36 

 

Содержание учебного материала 

 

1. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией и пр. 

2. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

2 

ОК01-ОК06 

ОК09 

Всего  

уроки, лекции  

практические 

занятия  

Самостоятельна

я работа 

Диф.зачет 

  

 

36 

24 

 

8 

 

2 

 

2 

 



 

3 Условия реализации дисциплины  

 
3.1 Материально-техническое обеспечение  

 

Кабинет истории (стол ученический, стул ученический, стол 

преподавателя, стул преподавателя, доска меловая, автоматизированное 

рабочее место преподавателя, комплект учебного наглядного материала по 

темам, комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным 

видам программы, ноутбук с лицензионным программным обеспечением, 

проектор, экран).  

Кабинет самостоятельной и воспитательной работы (рабочее место 

преподавателя; учебная мебель; компьютер с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с выходом в 

электронную информационно-образовательную среду филиала и ОГУ; 

презентационные иллюстрационные материалы для классных часов и 

мероприятий). 

 

 

3.2 Информационное обеспечение  

 

 
1 Измозик, В. С. История России : 10-й класс : базовый и углублённый уровни 

: учебник : в 2 частях / В. С. Измозик, О. Н. Журавлёва, С. Н. Рудник ; под 

редакцией В. А. Тишкова. — 5-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023 — 

Часть 2 — 2023. — 222 с. — ISBN 978-5-09-110509-4. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/360653 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  
 

  

https://e.lanbook.com/book/360653

