Тема «Психология как наука»
Содержание: 
1. Определение психологии как науки
2. Предмет и задачи психологии как науки
3. Значение психологии
4. Отрасли психологии
5. Основные направления психологии
1. Психология, в самом общем понимании, – это наука о психике человека и животных, о закономерностях её проявления и развития. Оно происходит от греческих слов « псюхе» - душа и «логос» - слово, учение.
       Психология как наука имеет очень короткую историю. Однако первые           попытки описать психическую жизнь человека и объяснить причины человеческих поступков коренятся в далёком прошлом. Ещё в древности врачи понимали, что для распознания болезней необходимо уметь описать сознание человека и найти причину его поступков.
2. Предметом психологии является изучение закономерностей проявления и развития психики. Поскольку психика имеется не только у человека, но и у животных, то объекты психологии не ограничиваются только поведением людей, но включают также животных. Изучением закономерностей проявления и развития психики животных занимается специальная отрасль психологии – зоопсихология.
Основными объектами психологии являются поведение и деятельность человека.
Психология как наука имеет своей задачей изучение и научное объяснение психических явлений. Психология преследует цель раскрыть закономерности, лежащие в основе проявления, формирования и развития психических явлений. Знание закономерностей психики необходимо для управления её проявлениями, в частности, для оптимальной организации деятельности человека.
Психология как учебный предмет имеет целью познакомить будущих специалистов с основными положениями научной психологии, с тем, чтобы психологически обосновывать различные жизненные ситуации (умение контактировать в коллективе, в т. ч. трудовом, будучи руководителем, принимать кадры, которые способны занимать соответствующую должность).
3. Психология даёт возможность разбираться в психической жизни людей. Поэтому очень велико значение психологии для всякой работы, связанной с воздействием на людей и требующей уменья учитывать их психическое состояние и понимать их индивидуальные особенности.
Необходимо указать также на значение психологии для изучения литературы и истории. Уменье разбираться в психической жизни человека содействует более полному пониманию многих исторических и литературных фактов.
Изучение психологии помогает разбираться в своей психической жизни.
Знание психологии помогает правильно организовать умственную работу, в частности учебную работу. 
4. Дерево современной психологии очень разветвлено. Стволом является общая психология. Этот раздел психологии изучает и описывает наиболее общие психологические закономерности, основные понятия психологии, обосновывает и определяет её методический аппарат.
Медицинская психология. 
Педагогическая психология 
Юридическая психология 
Военная психология 
Возрастная психология 
Сравнительная психология 
Социальная психология 
Индивидуальная психология 
Психология труда 
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Задание: найти и записать в тетрадь определения каждой отрасли психологии.

5. Психоанализ, бихевиоризм, гештальтпсихология, когнитивная психология, гуманистическая (экзистенциональная психология), отечественная психологическая мысль.
Задание: найти и записать в тетрадь основные особенности и родоначальников каждого направления.
	Вопросы для самоконтроля
1. Что в переводе с древнегреческого обозначает слово «психология»?
2. Что является предметом психологии?
3. Что является основными объектами психологии?
4. Какие задачи стоят перед психологией как учебным предметом?
5. Какие задачи стоят перед психологией как наукой?
6. В каких сферах жизни человека необходимы психологические знания?
7. Какие отрасли можно выделить в современной психологии?
8. Какие основные направления выделяются в психологии?
